
 

FIŞA 

DISCIPLINEI 

 

1. Date despre program 

1.1 Instituţia de învăţământ 

superior 

Universitatea “Babeş-Bolyai”, Cluj-Napoca 

1.2 Facultatea Geografie 

1.3 Departamentul Geografie Regionala si Planificare Teritoriala 

1.4 Domeniul de studii Geografie 

1.5 Ciclul de studii Licenţă 

1.6 Programul de studii Geografia turismului, linia de studiu de limba germana  

 

 

2. Date despre disciplină 

2.1 Denumirea discilinei Stagiu de practică 1 

2.2 Titularul activităţilor de curs Ş. l. dr. Havadi Nagy Kinga Xenia  

2.3 Titularul activităţilor de 

seminar 

 

2.4 Anul de 

studiu 

I 2.5 

Semestrul  

II 2.6 Tip de 

evaluare 

C 2.7 Regimul 

disciplinei 

DObl

. 

 

 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităţilor didactice) 

3.1 Număr de ore pe săptămână 2 din care: 3.2 

curs 

 din care: 3.3 LP 2 

3.4 Total ore din planul de 

învăţământ 

28 din care: 3.2 

curs 

 din care: 3.3 LP 2 

Distribuţia fondului de timp ore 

Studiu după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 15 

Documentare suplimentară în bibliotecă 15 

Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 3 

Tutoriat 10 

Examinări 4 

Alte activităţi  

3.7 Total ore studiu individual 47  

3.8 Total ore pe semestru 75 

3.9 Număr de credite 3 

 

 

4. Precondiţii 

4.1 de curiculum  

4.2 de competenţe  

 

 

5. Condiţii 

5.1 de desfăşurare a cursului Activitățile acestei discipline se vor derula sub forma ieșirii de 

studiu în teren 5 zile. 

Traseul aplicației de teren:  

Cluj-Cheile Ariesului-Cheile Ordancusei-Lupsa-RosiaMontana 

Rosia Montana 

Rosia Montana – Garda de Sus – Scarisoara 

Scarisoara – Groapa Ruginoasa-Pestera Ursilor – Oradea 

Oradea- Baile Felix/1 Mai-Cluj  



5.2 desfăşurare a 

seminarului/laboratorului 
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C1. Să recunoască în teren particularităţile unităţilor geografice străbătute; 

C2. Să identifice în teren formele și tipurile de turism posibil a fi practicate în concordanță 

cu obiectivele și amenajările turistice existente; 

C3. Să înțeleagă conceptele de bază utilizate în descrierea zonelor străbătute în decursul 

circuitului itinerant conform unei tematici prestabilite: 

Potenţial turistic natural şi valorificare turistică (drumeţie, rezervaţii naturale şi ecoturism) 

Potenţial turistic antropic (istoric, cultural, etnografic, religios) şi valorificare turistică 

Aspecte ale dezvoltării economice, infrastructură tehnică, elemente de arhitectură specifică 

Tehnici de ghidaj turistic adaptat traseelor în mediul rural şi montan, ghidaj adaptat zonei 

montane 

Alte tipuri de turism practicate (turism rural, agroturism, conservarea şi promovarea 

turistică a tradiţiilor, obiceiurilor şi meşteşugurilor populare, ecoturism, drumetii 

montane) 

Organizare turistică tip staţiune (staţiuni balneoclimaterice), potenţial curativ, potenţial 

mezotermal mineral 

Elemente ale ofertei turistice primare și secundare 

Exemple de valorificare turistică a centrelor urbane 

Infrastructură specific turistică, posibile amenajări adaptate “turismului verde”, 

amenajări turistice recente 

Elemente ale infrastrcturii de informare turistică 

C4. Să fie capabili să interpreteze critic elementele și practicile turistice observate în teren. 
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CT1. Să aibă capacitatea de a realiza un discurs fluent (ghidaj pe 

autocar și la destinație) CT2. Să fie în măsură să lucreze în echipă; 

CT3. Să fie capabili să interpreteze observaţiile din teren. 

 

7. Obiectivele disciplinei 

7.1 Obiectivul 

general al 

disciplinei 

 Obiectivul acestei discipline practice în primul an de studiu, sub forma 

aplicației de teren (tur itinerant) este cel de a realiza transferul de cunoștințe 

acumulate în primul semestru al anului 1 de studiu și de a le corela cu realitatea 

din teren. În același timp, primul stagiu de practică are menirea de a înlesni 

acomodarea studenților cu activitatea de învățare în afara sălilor de curs, 

acumularea cunoștințelor noi prin elaborarea de variate activități practice 

(ghidaj, drumeție, etc.) și reprezintă un mediu prielnic pentru introducerea 

noțiunilor noi de specialitate la fața locului, ulterior aceștia 

fiind capabili să se raporteze la acestea la sala de curs, în timpul lecturării 

cursurilor respective. 

7.2 Obiectivele 

specifice 

 prezentarea unităţilor fizico-geografice traversate în traseul aplicației; 

 imaginea de ansamblu a infrastructurii turistice de informare, de cazare și de 

alimentație publică percepută din poziția de vizitator; 

 identificarea modului de amenajare turistică a teritoriului; 

 înțelegerea și asimilarea principiilor de organizare a unui tur itinerant pentru 

un grup de vizitatori; 

 asimilarea unor noțiuni primare, generale și specifice de ghidaj turistic; 

 experimentarea activității turistice de tip circuit (produsul turistic complex); 

 observarea și identificarea obiectivelor turistice de diferite tipuri specifice 

formelor și tipurilor de turism (obiective naturale, antropice, religioase, de 

relaxare și recreative, balneo-climaterice, etc.); 

 dezvoltarea capacității de gândire și evaluare critică a activităților realizate și 

6. Competenţe specifice acumulate 



a obiectivelor parcurse pe perioada aplicației de teren. 

 

 

8. Conţinuturi 

8.1 Curs Metode de predare Observaţii 

 

 

Cluj-Valea Ariesului-Cheile 

Ordancusei-Lupsa-RosiaMontana 

 

Obiectivele principale: Valea Arieşului, 

Cheile Ordancusei, muzeul etnografic 

din Lupşa; drumetie in Cheile 

Ordancusei – potential turistic natural  

 

 

 

6 ore 

Rosia Montana 

 

Roşia Montană: implicaţiile socio-

economice şi enviromentale ale 

exploatării zăcămintelor; tur ghidat, 

vizita muzeu, intalnire cu localnici; 

potentialul turistic 

6 ore 

Rosia Montana – Garda de Sus – 

Scarisoara 

 

Obiectivele principale: peştere de 

gheaţă Scărişoara, aşezările risipite în 

zona muntoasă (aspecte socio-

economice) 

Intalnire cu reprezentantii Parcului 

Natural Apuseni – discutie despre 

managementul parcului  

6 ore 

 

 

Scarisoara – Groapa Ruginoasa-

Pestera Ursilor – Oradea 

 

Potentialul turistic al reliefului si 

valorificarea lui sustenabila;   

 

 

6 ore 

 

 

Oradea- Baile Felix/1 Mai-Cluj  

 

Turismul balnear, turismul urban    

 

 

6 ore 

Bibliografie 

Consultarea ghidurilor turistice punctuale și generale privind traseul parcurs și obiectivele 

vizitate în fiecare zi. Hărți turistice, rutiere și topografice pe zona traversată. 

8.2 Seminar/Laborator Metode de predare Observaţii 

   

   

Bibliografie 

 

9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii epistemice, 

asociaţiilor profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 

 
 

10. Evaluare 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 

Metode de 

evaluare 

10.3 

pondere 

din nota 

finală 

 aplicația practică de teren cu elemente de ghidaj, orientareîn teren și observarea critică a 

obictivelor și elementelor de amenajare turistică (infrastrctură de informare, cazare, tehnică, etc.) 

reprezintă o practcă oportună pentru realizarea corespondenței între spațiul de învățământ 

(acumulare a informațiilor teoretice) și mediul socio-economic specific în care viitorii absolvenți 

vor activa. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10.4 Curs 

1. Realizarea caietului de practică (va conţine notiţe 

înregistrate  pe parcursul aplicaţiei, atât la opriri cât  

şi pe traseu; de asemenea, în cadrul acestuia va fi 

descris integral traseul aplicaţiei). 

2. Familiarizarea și lucrul cu harta totpografică 

(identificarea unităților fizico-geografice străbătute și 

trasarea itinerariului aplicației) 

 

 

 

 

C 

 

 

 

 

40% 

3. Prezentare traseu (va avea loc pe parcursul 

aplicației de teren şi va consta în prezentarea 

informațiilor necesare pentru grupul de persoane 

participante. Aceste prezentări sunt nominale și au 

loc la destinație (înainte de a vizita obiectivul din 

program). În oricare caz studenții vor fi supervizați 

de cadrul 

didactic responsabil. 

 

 

 

 

 

C 

 

 

 

 

 

30% 

 

 

 

10.5 Seminar/ 

laborator 

4. Realizare eseu care să cuprindă analiza critică a 

organizării unui tur itinerant pentru turiști cât și 

analiza critică a obiectivelor vizitate în decursul 

aplicației (mod de amenajare, organizare, informare, 

etc.) 

 

 

 

C 

 

 

30

% 

10.6 Standard minim de performanţă 

 - cel puţin nota 5 la toate elementele verificate 

 

 

   Data completarii                      Semnatura titular  

  12.09.2019            

                                                    
   Data avizarii in departament    Semnatura director departament  

  20.09.2019                                                           


